	1.  Когда я просыпаюсь, я чувствую себя уставшим и неотдохнувшим.
	никогда
	редко
	иногда
	часто
	всегда

	2.  У меня болезненные и напряжённые мышцы.
	никогда
	редко
	иногда
	часто
	всегда

	3.  У меня бывают приступы тревоги.
	никогда
	редко
	иногда
	часто
	всегда

	4.  Я чувствителен / чувствительна к яркому свету.
	никогда
	редко
	иногда
	часто
	всегда

	5.  Я легко устаю от физической нагрузки.
	никогда
	редко
	иногда
	часто
	всегда

	6.  У меня бывают головные боли.
	никогда
	редко
	иногда
	часто
	всегда

	7.  Я не очень хорошо сплю.
	никогда
	редко
	иногда
	часто
	всегда

	8.  Мне трудно сосредоточиться.
	никогда
	редко
	иногда
	часто
	всегда

	9.  Мои симптомы ухудшаются из-за стресса.
	никогда
	редко
	иногда
	часто
	всегда

	10.  У меня бывают состояния угнетённости или подавленности.
	никогда
	редко
	иногда
	часто
	всегда

	11.  У меня мало сил.
	никогда
	редко
	иногда
	часто
	всегда

	12.  Мышцы моей шеи и плеч напряжены.
	никогда
	редко
	иногда
	часто
	всегда

	13.  Некоторые запахи, например – духи, вызывают у меня ощущение головокружения и тошноты.
	никогда
	редко
	иногда
	часто
	всегда

	14.  У меня проблемы с запоминанием.  
	никогда
	редко
	иногда
	часто
	всегда

	15. Я бываю раздражённым / раздражённой
	никогда
	редко
	иногда
	часто
	всегда

	
	
	
	
	

	
	Общий балл =


Опросник для оценки центральной сенситизации: часть А. 

ФИО   ______________________________________________________________________________
Дата___________________

Пожалуйста, справа от каждого утверждения отметьте наиболее подходящее для ответа слово.


